Enfomasyon Sou Swen Ou

Pandan Akouchman ak Pandan

Nesans lan

Beth Israel Lahey Health )
Mount Auburn Hospital

Gen yon tibebe se yon evenman natirel. Pifo pasyan yo akouche nomalman, tibebe
yo pran nesans san yo pa gen okenn pwoblém ki grav. Malgre sa, gen kek sitiyasyon
ki ka rive 1¢ w nan fen gwoses ou a oswa 1¢ w ap akouche, ki ka afekte swen w oswa

bezwen tibebe w la.

Sa ki dekri anba a se kek nan sitiyasyon sa yo. Fomile sa a gen ladan | tou kék pratik
ki rive pi souvan ou ka fé fas avék yo pandan sejou w nan lopital la.

Si ou gen kesyon, asire w ou poze klinisyen ou an kesyon sa yo.

Akouchman

1. Yon enfimyé ap travay ansanm aveék dokte oswa
fanm saj ou a pou pran swen ou. Nan kek lopital, dokte
ki nan fomasyon nan depatman obstetrik oswa anestezi
(rezidan) ka ede yo pran swen ou tou.

2. Lot klinisyen ki nan fomasyon (sa vle di, etidyan
medikal, elév nan fanm saj, enfimy¢ oswa asistan
dokte) ka patisipe nan pran swen ou. Dokte, fanm saj
oswa enfimy¢ ou a ap toujou sipévize etidyan yo.

3. Ouka fé yon tes san pandan akouchman an pou
mezire kantite gram san ou genyen oswa pou 1ot rezon.

4. Jeneralman, I¢ ou rive lopital la pou akouchman,
yon enfimy¢ ap mete yon monit¢ fetal sou vant ou pou
verifye batman ke tibebe a. Si batman ké a nomal, y ap
ka retire monite a. Y ap verifye batman ke tibebe a
detanzantan pandan akouchman an.

5. Pafwa batman ké yon tibebe konn bezwen pou yo
verifye I pi souvan kidonk manman ap gen yon monite
fetal sou vant li pandan yon moman oswa pandan tout
akouchman an. Mod¢l batman k¢ fetis ki nomal yo ap
rasire moun yo. Pafwa, konn gen varyasyon nan model
batman k¢ fetis la ki bay enkyetid, menm I¢ tibebe a
anfom. Etid yo montre modé¢l sa yo difisil pou
entéprete epi yo ka ogmante chans pou fé yon sezaryen
oswa yon akouchman avek fos€p. Monite fetal la pa
anpeche paralezi serebral oswa malfomasyon nesans.

6. Nan kék sitiyasyon, enfomasyon monite ekstén lan
konn bay yo konn pa sifi, se sa k fe, 10t enfomasyon
sou kondisyon tibebe a konn nesesé. Si sa rive, dokte
oswa fanm saj ou a ap mete yon elektwdod monité entén
sou tet tibebe a. Nan kek ka ki ra anpil, sa ka pwovoke
yon enfeksyon nan po tét tibebe a.

7. Nan mwens pase 0.5% (yon mwatye nan yon pousan)
akouchman, y ap bezwen yon echantiyon san ki soti nan
po tét tibebe a pou yo konnen plis bagay sou koman
tibebe a ap tolere akouchman. Echantiyon an ap tankou
le ou gen dwet ou ki pike. Nan kek okazyon ki ra, kote
yo pran echantiyon an ka ap senyen oswa 1 ka enfekte.

8. Pafwa anomali yo jwenn nan ke tibebe a ka korije
avek yon amnyo-enfizyon. Nan entévansyon sa, klinisyen
an ap mete yon tib an plastik nan matris la epi y ap ajoute
yon likid nan likid amnyotik la. Nan kek sitiyasyon, sa ka
diminye presyon k ap fét sou kod lonbrit la.

9. Ou ka gen yon liy entravenez IV (entravenez)
pandan akouchman an pou ba ou plis likid, pou ba ou
kek tip medikaman pou soulaje doul¢ oswa antibyotik.
Se pa tout fanm ki bezwen yon IV (entravenez).

10. Gen anpil fason pou soulaje doul¢ pandan
akouchman an tankou mache, itilize benwa oswa
douch, teknik respirasyon ak relaksasyon pwofon ak
masaj. Si ou santi ou bezwen plis medikaman pou
soulaje doul¢ w, dokté oswa fanm saj ou a ka ofti ou
lot chwa ki an sekirite pou ou ak tibebe ou a. Tankou:

Medikaman: Yo ka ba ou yon medikaman tankou yon
enjeksyon ak yon egwi nan misk ou (yon “piki”’) oswa
yo ka ba ou 1 direkteman nan yon liy IV (entravenez).
Ou ka gen anvi domi tou piti. Reyaksyon aléjik yo ra,
men yo ka rive.

Peridiral: Yon peridiral se mwayen pou soulaje doulé
yo itilize pi souvan pandan akouchman ak nesans yo.
Yon espesyalis anestezi ap mete yon tib mens ki
fleksib nan do ou. Entévansyon sa ap pran anviwon
20 minit. Apresa, w ap ka resevwa medikaman pou
soulaje doulé nan tib la. Sa ap diminye pifo doule
akouchman an.
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11. Si akouchman ou an ralanti, dokté oswa fanm saj ou
a ka ba ou ositosin (Pitocin®) atrave tib IV (entravenez)
ou a, yon medikaman ki tankou yon 6mon pou fé
kontraksyon ou yo vin pi fo epi pi rapwoche.

12. Pafwa, li konn nesesé pou yo pwovoke akouchman
an akoz sante moun lan oswa sante tibebe a avan li
komanse akouchman an poukont li. Ozetazini, anviwon
yon ka nan akouchman yo pwovoke. Men kék rezon ki
konn fé yo pwovoke yon akouchman, yon tibebe ki an
reta pandan plis pase youn oubyen de semén, yon tibebe
ki pa grandi byen, enfeksyon, tansyon wo, dyabét,
oubyen si moun lan kase lezo. Dokt¢ oswa fanm saj ou a
ka ede w komanse akouchman an nan plizy¢ fason. Si
kol matris la mou epi li elastik, y ap plis itilize ositosin
(Pitocin®) ke y ap ba ou nan tib IV (entravenez) a. Si
kol matris la poko pre, jeneralman se medikaman yo rele
pwostaglandin yo y ap bay an premye.

Akouchman Nan Bouboun

13. Pafwa, yo ka pwovoke akouchman an pou rezon ki
pa medikal apre 39 semén jestasyon men anvan dat ou
te dwe akouche a. Akouchman ki pwovoke pou rezon
ki pa medikal pa ka pwograme anvan 39 semén
jestasyon san yo pa etabli oswa konfime kapasite fetis
la pou I respire 1¢ ki nan chanm lan 1¢ 1 fét (matirite
poumon fetis la), avan yo pwograme w pou yo
pwovoke akouchman an.

14. Pwovoke yon akouchman gen kek risk ladan 1
tankou kreye kontraksyon ki two o oswa ki fét two
souvan, ki ka estrese tibebe a. Nan préske tout
sitiyasyon, yo ka jere risk sa epi kontraksyon yo ka
diminye. Men pwovoke akouchman an ka pa reyisi epi
li ka ogmante risk pou yo f&é w sezaryén, espesyalman
si se premye tibebe ou ak/oswa si kol matris la poko
pre (pa pare pou akouchman).

1. Kontraksyon akouchman yo ap ouve kol matris la
dousman. L¢ kol matris la fin ouve nét, kontraksyon
yo, ansanm ak ¢d ou, ap pouse tibebe a nan kanal
nesans lan (bouboun). Jeneralman, tét tibebe a soti an
premye, apresa se zepol yo ak rés ko a.

2. Anviwon 10-15 pousan nan pasyan ki ansent
bezwen kék éd pou yo pouse tibebe a nan kanal nesans
lan. Dokt¢ oswa fanm saj la ka aplike yon vantouz
espesyal oswa foseép nan tét tibebe a pou ede manman
an pouse tibebe a soti. Gwo etid montre vantouz la ak
fosép yo san danje.

3. Nan anviwon yon pousan nan nesans yo, zepol yo
pa soti fasil, yo rele sa distosi zepol. Si sa rive, dokté
oswa fanm saj ou a ap eseye ede zepol tibebe a soti.
Distosi zepol ka lakoz zo klavikil la kase oswa bra
tibebe a oswa li ka andomaje n¢ ki nan bra tibebe a.
Anpil fwa, pwoblém sa yo geri byen vit. Distosi zepol
la ka fé w gen ti chire nan antre bouboun ou epi ou ka
ap bay san apre w fin akouche.

4. Anpil pasyan ap gen ti chire nan antre bouboun yo.
Pafwa dokté oswa fanm saj la ap koupe kek tisi pou
ouveti a ka vin pi laj (epizyotomi).

5. Pifo moun ki gen ti chire oubyen ki gen yon
epizyotomi ap bezwen koud. Fil yo koud ou a ap soti
nan kék semén pandan | ap geri. Zon lan ka anfle epi li
ka ap fé w mal pandan kek jou. Li ra anpil pou w ta gen
yon enfeksyon. Li ra anpil pou yon chire oswa yon
koupe ta rive nan deéy¢ a. Anpil fwa, apre yo fin koud
ou, sa geri san pwoblém.

6. Nomalman, matris la ap mete plasennta a deyo
tousuit apre nesans la. Nan anviwon yon pousan nan
nesans yo, sa pa rive. Si sa rive dokte a oswa fanm saj
la dwe antre anndan matris la pou yo retire plasennta a.
Si sa rive, ou ka bezwen anestezi pou moun lan ka
retire plasennta a.

7. Tout pasyan pedi yon kantite san pandan
akouchman.
Yon pasyan gen plis chans pou | pedi anpil san si:

* plasennta a pa soti poukont li,

* moun lan ap fé plizye timoun tankou de oswa
twa timoun, oswa

» akouchman an pran anpil tan.

8. Pitosen ka ede diminye senyen apre akouchman an.
Si moun lan ap bay anpil san, yo ka itilize 10t
medikaman pou ede kontrakte matris li. Yon ti kal
moun (mwens pase yon pousan) bezwen yon
transfizyon san apre yon akouchman nan bouboun.



Sezaryén

1. Anviwon yon ty¢ nan pasyan yo fe sezaryen ¢ y ap
fe timoun. Gen kék sezaryén ki te planifye, pandan gen
16t yo pa t prevwa.

2. Pandan sezaryén lan, yon dokté ap ¢ yon ensizyon
nan vant lan pou mete tibebe a deyo.

3. Pisouvan, rezon ki fé yo fé yon sezaryéen se:
* kol matris la poko fin ouve nét,
* tibebe a pa desann nan kanal nesans lan,

* tibebe a bezwen soti byen vit si se pa sa,
manman an oswa tibebe a ka gen yon pwoblém,

epi
* tibebe a pa nan yon pozisyon ki pou pémeét yon
akouchman nan bouboun, epi

* manman an te fé yon sezaryén avan sa.

4. Yo toujou itilize anestezi pou yo fé sezaryen la:
pifo fét avek anestezi rejyonal tankou anestezi espinal,
peridiral oswa teknik konbine espinal-peridiral, konsa
pasyan an rete reveye pandan entévansyon an. Rés yo
fét avek anestezi jeneral.

Apre Nesans

5. Ou pédi plis san le w fé sezaryén pase 1¢
akouchman an fét nan bouboun ou. Li toujou rete ra
(12 nan 1,000) pou gen bezwen yon transfizyon.

6. Li pi fasil pou w gen yon enfeksyon apre yon
sezaryen. Souvan, dokté yo bay antibyotik pandan
nesans la pou ede anpeche sa.

7. Yon tib mens yo rele yon kateté pipi (foley) ap vide
blad pipi a pandan operasyon an. Jeneralman, 1 ap rete
an plas pandan 12-24 édtan apre sa.

8. Nan mwens pase yon pousan nan sezaryen yo,
operasyon an ka lakoz domaj nan entesten an oswa
sistém pipi a. Anpil fwa, yo detekte epi yo korije
pwoblém sa yo pandan operasyon an.

9. Nan mwens pase yon pousan nan sezaryen yo,
tibebe a ka blese pandan 1 ap fét la. L¢ sa rive,
jeneralman, tibebe a konn blese tou piti.

1. Chans pou w gen yon enfeksyon nan matris apre
yon akouchman nan bouboun se 2-3 pousan; apre yon
sezaryen, chans pou w gen yon enfeksyon nan matris
se 20-30 pousan. Antibyotik ka diminye risk la men li
pa garanti ou p ap gen yon enfeksyon.

2. Ou ka gen vant fé mal paske matris la ap retounen
nan gwose nomal li. Vant fé mal sa ap vin pi fo nan
chak akouchman. Ou ka remake li f¢ w mal plis I¢ w
ap bay tete.

3. Siw te fé tibebe w la nan bouboun, ou ka gen
doulé nan antre bouboun lan. Si ou te fé yon sezaryén,
w ap gen doulé nan ensizyon an ki nan vant ou a.
Mande dokté oswa fanm saj ou a medikaman pou
soulaje doulé si ou bezwen sa.

4. Linomal pou w ap bay san nan bouboun ou apre
yon akouchman. L ap diminye sou 1-2 semén.
Anviwon yon pousan nan fanm yo bay anpil san epi
yo bezwen yon tretman. Pafwa, sa konn rive sou
plizy¢ semen apre akouchman an.

5. Pifo pasyan santi yo fatige epi yo kriye apre
akouchman an. Pou anviwon dis pousan nan nouvo
pasyan yo, santiman sa yo toujou ret la oswa yo vin pi
mal (depresyon apre akouchman). Si sa rive, mande
dokté oswa fanm saj ou a &d.

6. Plizye fakte enfliyanse moman w ap kite lopital la
pou w ale lakay ou. Sa gen ladan | sante ou, sante
tibebe ou a, &d ak sipd ou genyen lakay ou.



Tibebe ki fenk feét

1. Nan yon minit apre nesans lan, epi nan senk minit
anko apre nesans lan, y ap bay ti bebe a yon not Apgar.
Not yo reflete batman ke, respirasyon, koulé¢, tonis miskile
ak vige tibebe a. Not sa yo ede pedyat ou a ak pésonel
matenite a nan planifikasyon swen pou tibebe ou a.

2. Anviwon 3-4 pousan tibebe fét ak kék malfomasyon
nesans. Anpil pa fe tibebe a mal (tankou pi plis dwet
oswa zotey). Gen kek, tankou kék anomali nan ke,
kapab grav.

3. Anviwon 7-10 pousan tibebe fét anvan I¢ yo
(mwens pase 37 semeén gwoses), oswa gen yon
pwoblém k ap mande kek fom swen espesyal, sa vle di,
tretman nan yon Maténite Swen Espesyal oswa nan
yon Inite Swen Entansif Newonatal. Yon ti pousantaj
tibebe ki fét apre 37 semén ka mande kek fom swen
espesyal tou.

4. Anviwon 12-16 pousan tibebe evakye mekonyom
(premye twalét la) nan likid amnyotik la anvan
akouchman. L¢ sa rive, y ap bezwen rale nan bouch
tibebe a ak nan vwa respiratwa li yo kantite mekonyom
yo kapab apre akouchman an.

Evénman ki pa rive Souvan oswa ki Ra

5. Letibebe ou a fin fét, y ap ba li (fi oubyen gason)
yon pomad je pou evite enfeksyon nan je ak yon piki
Vitamin K pou evite emoraji. Y ap itilize sélman kek
gout san nan talon tibebe a pou yo fé tés depistaj pou

29 maladi diferan lakay tibebe ou a. Y ap voye rezilta yo
bay pedyat ou a ki nan kominote a. Y ap verifye si
tibebe a tande nomalman pandan sejou I nan lopital la. Y
ap ankouraje w tou pou fé tibebe w la resevwa premye
vaksen 1 kont epatit B anvan ou ale ave¢ | lakay ou.

6. Twa a kat nan chak 1,000 tibebe ki fenk fet gen
enfeksyon bakteri ki grav nan san yo, nan poumon yo
epi—nan kék ka ki ra—nan sifas sévo a ak mwal
epiny¢. Si w gen yon Strep Gwoup B, si ou gen lafyév
pandan akouchman an oswa si manbran ou yo (kase
lezo) pete depi lontan, yo ka ba ou antibyotik pandan
akouchman ou an pou diminye risk pou tibebe ou a pa
gen yon enfeksyon.

7. Sirisk pou tibebe w la gen yon enfeksyon ogmante
oswa tibebe w la gen siy enfeksyon, pedyat ou a ka
deside voye san oswa kék prelévman nan laboratwa pou
yo analize yo. Tibebe w la ka resevwa antibyotik tou.

Pwobleém sa yo pa rive souvan oswa yo ra pandan
gwosgs la:

1. Gen kek tibebe ki fét two boné pou yo viv oubyen
yo gen pwoblém medikal ki grav. Sou chak 1,000
tibebe ki fét, anviwon 6-7 mouri anndan vant manman
yo apre 20 semén jestasyon (motinesans oswa lanmo
fetis); epi 4-5 sou chak 1,000 tibebe ki fét mouri yon ti
tan apre nesans yo oswa yon mwa apre nesans yo.

2. Anviwon 3 sou chak 1,000 manman devlope boul
san nan janm yo apre yo fin akouche epi yo bezwen
yon tretman. Sa gen plis chans rive apre sezaryén pase
apre akouchman nan bouboun.

Rezime

3. Nan anviwon 1-2 sou 1,000 nesans, yon dokté dwe
retire matris la (isterektomi) pou yo ka kanpe emoraji
a. Sa vle di pasyan sa pa ka ansent anko.

4. Anviwon 6 sou chak 1,000 pasyan resevwa
transfizyon san apre yo fin akouche. Risk ki asosye ak
transfizyon san gen ladan I reyaksyon al¢jik, lafyév
oswa enfeksyon. Chans pou kontrakte epatit nan yon
transfizyon se 1 nan 100,000; chans pou kontrakte VIH
la mwens pase 1,000,000.

5. Lira anpil (mwens pase 1 nan 10,000) pou yon
pasyan mouri apre yon akouchman. Gwo emoraji,
tansyon wo, boul san nan poumon ak pwoblém lot
kondisyon medikal bay ka lakoz sa.

Pifo tibebe fét an sante epi pifd pasyan akouche oswa
yo bay nesans san pwoblém ki grav. Men, ou dwe
reyalize gwosés ak akouchman gen kek risk. Anpil nan
pwoblém posib yo fé moun pé anpil. Sonje, pifd nan
pwoblém sa yo pa rive souvan epi evénman ki pi grav
yo ra anpil.

Ekip swen sante ou a ap siveye ak anpil atansyon siy
pwoblém posib sa yo. Y ap f¢ tout sa yo kapab pou yo
idantifye yo byen bong, eksplike w yo, epi ofri w
tretman. Ekip swen sante ou a enpasyan pou I pran
swen ou pandan akouchman ak nesans lan epi pou I f&
w akouche yon tibebe ki an sante.
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